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Resumo: O objetivo do presente estudo foi identificar as possiveis influéncias da classe social sobre a
compreensio de velhice satisfatéria de mulheres idosas do Distrito Federal (DF). Trata-se de um estudo
transversal, exploratério e qualitativo. Utilizou-se a entrevista de histéria de vida para compreender as
trajetérias de oito participantes de dois grupos de convivéncia, sendo um em regiao de baixa-média
renda (Ceilandia - grupo C) e o outro de alta renda (Jardim Botanico - grupo JB). A classe social esteve
associada ao nivel de escolarizagdo, trabalho, matriménio, ao processo migratério ao DF e a construgao
da velhice satisfatéria. No grupo C, a velhice foi permeada pelo acesso a oportunidades educacionais e a
novos bens e servicos; ja no grupo JB, por um periodo de descanso e lazer e proximidade da rede social.
Fatores intrinsecos, relacionados ao individuo, foram mais relatados pelo grupo C para descrever velhice
satisfatoria; e componentes intrinsecos e extrinsecos pelo grupo JB.

Palavras-chave: Idoso. Mulheres. Classe social. Narrativas pessoais. Satisfagio pessoal.

Mestre em Gerontologia pela Universidade Catdlica de Brasilia (UCB). E-mail: fabianaml@yahoo.
com.

Prof. Doutor em Gerontologia da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB). E-mail: henriquesalmazo@
yahoo.com.br.



128 LIMA, Fabiana Moreira; SILVA, Henrique Salmazo da. Compreensdes da velhice...

Understandings of satisfactory old age in elderly women in the Federal District: features of
life story and the social class influences

Abstract: The objective of the present study was to identify the possible influences of the social class on
the understanding of satisfactory old age of elderly women living in the Federal District (FD). This is a
cross-sectional, exploratory and qualitative study. The Life History interview was selected as a method to
comprehend the trajectories of eight participants of two social groups: group C, with low-middle income,
and group JB, with high income. Social class was associated with the level of schooling, work, marriage,
the migratory process to the FD and the construction of satisfactory old age. For group C, old age was
permeated by access to educational opportunities and new goods and services; in other hand, for grupo
JB as period of rest, to enjoy leisure and their social network. Intrinsic factors, related to the individual,
were more reported by group C to describe satisfactory old age, and intrinsic and extrinsic components

by group JB.

Keywords: Elderly. Women. Social class. Personal narratives. Personal satisfaction.

Introducgd@o

Se a sua vida fosse um livro, como vocé comegaria contando a sua histdria? Assim
comegou a nossa jornada pela vida de oito mulheres. Com distintas idades, estruturas
familiares, contextos socioeconémicos. Mas unidas por um ponto comum: mulheres
sauddveis, com bom desempenho cognitivo, boa satde psicolégica e que vivenciam a
velhice de maneira satisfatdria.

Chegar a velhice pode ser uma experiéncia vivenciada de forma ambigua: de um
lado, a possibilidade de aproveitar cada minuto da vida que se tem; de outro, enfrentar
as diversas mudangas que essa fase pode provocar. Desta forma, ao discutirmos sobre
envelhecimento é primordial levar em consideragio a realidade dos atores sociais que o
vivenciam, bem como compreender o contexto no qual estao inseridos (Alberte, 2009;
Debert, 1999).

A partir do ponto de vista da Gerontologia, que foi o nosso arcabougo tedrico
norteador, buscamos responder algumas questoes acerca do impacto de eventos de vida
e dos aspectos socioeconémicos na compreensao dessas mulheres sobre as suas vidas e
o seu processo de envelhecimento. No entanto, as discussoes apresentadas neste artigo
serdo voltadas as possiveis influéncias da classe social sobre a compreensio subjetiva de
velhice satisfatéria, sendo este um recorte do trabalho que ¢ parte integrante de uma
dissertagdo de mestrado com o titulo: Trgjetdrias do envelhecimento: a construcio de
uma velpice satisfatoria sob a perspectiva de mulberes idosas de diferentes classes sociais. A
investigacdo realizada se justifica pelo crescente processo de feminilizacio da velhice,
pelas transformacoes sécio-histéricas acerca dos papéis da mulher ao longo do século
XX e, paralelamente, pelo papel que a classe social pode exercer nas vivéncias de
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envelhecimento e velhice (Lima, 2020).

A histéria oral consiste em um recurso metodolégico o qual permite estudar
a experiéncia social de individuos e grupos, além de possibilitar conhecer diferentes
visoes de mundo a partir de multiplas narrativas, demonstrando que cada experiéncia,
embora seja Unica, se constitui como parte de um todo (David, 2013; Meihy, 2000).
Embora haja criticas sobre a credibilidade das fontes orais, Portelli (1997) contrapoe
essa visdo argumentando que, independente da veracidade proveniente das narrativas, a
diversidade e riqueza da histdria oral consiste no fato de que mesmo relatos distorcidos
trazem a “verdade” psicolégica do narrador, o que faz com que seu relato seja tdo
importante quanto registros factuais.

Embora a histdria oral, historicamente, tenha surgido apds a histéria de vida, hd
autores que defendem a segunda como uma das modalidades da primeira (Silva, 2002;
Meihy, 2000). De toda forma, torna-se importante trazer uma breve discussio acerca
das aproximagées e distanciamentos entre esses métodos de pesquisa biografica.

A histéria oral apresenta um cardter mais objetivo, utilizando-se de questiondrios
estruturados, com foco na experiéncia do sujeito ou grupos acerca de um evento
histérico especifico. Esse método permite uma aproximagio maior com a realidade
na qual o sujeito estd inserido e nio hd, necessariamente, uma preocupagio acerca
do vinculo entre narrador e pesquisador (Meihy, 2000; Silva et al., 2007; Silva,
2002). Por outro lado, a histéria de vida contribui no processo de reconstrugao de si
a partir da emergéncia de sentidos que sio construidos por meio da troca relacional
entre narrador e ouvinte durante a narragio sobre a sua trajetéria (Carvalho; Costa,
2015; Guedes, 2014; Machado, 2010). Nessa modalidade, o narrador (ou seja, aquele
que estd compartilhando a sua histéria) apresenta maior liberdade para relatar suas
experiéncias de vida; tal recurso permite ao pesquisador entender nao apenas como a
pessoa experiencia a sua vida como também seu processo de compreensdo acerca dela
(Atkinson, 1998).

O método histéria de vida, dessa forma, se encaixa neste objeto de investigacio
por permitir compreender os significados e os fendmenos associados ao curso de vida
e ao processo de envelhecimento de uma geragao de mulheres brasileiras de diferentes
classes sociais do Distrito Federal (DF) que nasceram no século XX e cruzaram o século
XXI. O periodo sécio-histérico investigado ¢ deflagrado por uma intensa globalizagio,
urbanizagio, fortes influéncias sociopoliticas, processo migratério, ampliacio da
atuagio da mulher nos espagos de trabalho e reconfiguracdes na vida social e conjugal,
destacando o impacto das desigualdades pré-existentes no pais e a sua evolugio no
decorrer dos anos (Lima, 2020).

A velhice é resultado de um percurso complexo, multideterminado e dindmico
que demanda adaptagdes e/ou regulagio das perdas fisicas, das transi¢oes familiares e
das mudangas de papéis sociais. Acredita-se, entdo, que haja uma inter-relagio entre
desigualdade social e a velhice a partir da perspectiva de que ambas venham a exigir
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uma variedade de estratégias compensatdrias orientadas para o bem-estar e qualidade
de vida do idoso (Lima, 2020).

Quando falamos sobre envelhecimento, nio buscamos apenas fazer uma
retratagdo do passado, mas também permitir que essa discussdo chegue a nés, jovens
e adultos de hoje que seremos os velhos de amanha. Considerando que a nossa
perspectiva enquanto pesquisadores era ter uma visio ampliada sobre a trajetdria de
mulheres idosas, a escolha de se utilizar a entrevista de histéria de vida, demonstrou
ser uma escolha assertiva dentro do nosso propésito, isso porque, esse método remete
a esséncia do ocorrido na vida de uma pessoa, podendo abranger desde seu nascimento
até o presente; de toda forma, ela possibilita trazer & tona os principais acontecimentos,
experiéncias e sentimentos da trajetdria de vida (Atkinson, 1998).

Ao buscar trabalhar com histérias de vida, é essencial termos a sensibilidade de
compreender que estamos lidando com pessoas que podem ou nio compreender a
importincia que se tem quando elas compartilham suas trajetérias. Nés, pesquisadores,
pedimos licenga para sermos espectadores de realidades rodeadas de dores, alegrias,
segredos familiares, perdas e conquistas, no entanto, sem esquecer que sio mundos
que ndo nos pertencem, além de ser um contexto sécio-histérico diferente ao qual
pertencemos. A postura do entrevistador, assim como o vinculo criado, passa a ter um
papel determinante para que os narradores possam se sentir & vontade ou nio para
compartilhar suas histérias. Desta forma, como afirmam Leite, Silva e Lima (2020),
para a formagio de vinculo e aproximagio com os entrevistados pode ser necessdrio
mais de um encontro ou mesmo a participacdo nas atividades rotineiras dessas pessoas.

As aproximagdes com as participantes foram realizadas em momentos distintos
entre os dois grupos, nas regioes administrativas Ceilindia (C) e Jardim Botanico (JB)
do Distrito Federal, sendo consideradas como regides de baixa/média e alta renda,
respectivamente. Com o primeiro grupo, foram realizados encontros semanais para
formagio de vinculo e confianca antes do convite para que elas participassem da
pesquisa. Com o segundo, a abordagem foi mais diretiva até pelo fato de, no centro
de convivéncia, as idosas jd terem o contato com uma psicéloga — o que nao ocorria no
primeiro grupo. No entanto, mesmo com o segundo grupo, as idosas tiveram contato
com um dos pesquisadores a0 menos em dois momentos antes da entrevista. Além
disso, com todas as participantes buscamos interagir de forma leve ¢ espontinea desde
o primeiro momento, a fim de que as idosas pudessem nos ver como individuos e nao
apenas como coletores de dados.

Para uma melhor organizagio e apresentagio dessas trajetérias, organizamos
o presente artigo em categorias que se mostraram como aspectos essenciais dentro
do objetivo proposto. Primeiramente, faremos uma breve apresentacio de aspectos
sociodemogrificos das narradoras, seguido das categorias: classe social, educacio,
trabalho, migracio para o DE papéis sociais e, por fim, velhice satisfatdria.
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Conhecendo as narradoras

As entrevistas foram realizadas com oito mulheres idosas, sendo quatro de
cada regido administrativa (C e JB). Elas foram selecionadas, inicialmente, mediante
avaliagdo de aspectos objetivos tais como: auséncia de sintomas caracteristicos de humor
deprimido, aspectos econdmicos e satide cognitiva. Apds essa primeira etapa, as idosas
foram orientadas sobre como ocorreria a segunda etapa da pesquisa, sendo possivel que
elas tirassem as duividas que surgiram para posterior agendamento das entrevistas.

Como forma de situar o leitor acerca das participantes que citaremos neste artigo,
apresentaremos uma breve sintese sobre cada uma delas. Os nomes utilizados sao
ficticios a fim de manter o anonimato das participantes.

Do grupo C, temos as narradoras Fernanda, Ténia, Joana e Renata. Fernanda tem
68 anos, casada e com sete filhos. Nasceu no interior do Rio Grande do Norte, sendo
a mais velha de seis irmios. Casou-se com 23 anos. Autodeclarou-se como analfabeta
e foi avaliada como pertencendo a classe social D, sendo que nessa anélise de classe
utilizamos o conceito da Associagio Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP). Tania
tem 70 anos, casada e com cinco filhos. Também nasceu no interior do Rio Grande do
Norte. Teve quinze irmaos. Casou-se com 17 anos. Autodeclarada analfabeta. Classe
social C1. Joana tem 73 anos, é vitva e teve treze filhos — embora dois tenham falecido.
Nasceu no Piaui e teve dez irmaos. Casou-se com 15 anos. Autodeclarou-se analfabeta.
Classe social C2. Renata tem 72 anos, quatro filhos e ¢ vitiva. Nasceu no Piaui, é a
filha cagula de quatro irmaos. Declarou ter o ensino fundamental I incompleto. Classe
social C2.

J& do grupo ]JB, temos as narradoras Nadir, Amanda, Marilia ¢ Marta. Nadir
tem 71 anos, solteira, sem filhos. Nasceu no interior do Espirito Santo, sendo a filha
cagula de seis irmdos. Escolheu nio se casar e nem vivenciar a gestagdo, embora tenha
vivenciado a maternidade de forma indireta, com sobrinhos, por exemplo. Tem superior
completo. Classe social A. Amanda tem 79 anos, vitiva, uma filha. Nasceu no Rio de
Janeiro. Tem dois irmaos mais novos. Ensino médio completo. Classe social A. Marilia
tem 82 anos, divorciada, quatro filhos. Nasceu na Espanha. E filha tnica. Casou-se
com pouco mais de 20 anos. Ensino superior completo. Classe social A. Marta tem
81 anos, vitva, quatro filhos. Nasceu em Minas Gerais, tem trés irmaos. Casou-se por
volta dos 30 anos. Ensino superior completo. Classe social A.

Ao narrar suas trajetdrias, as participantes destacaram como elementos-chave
a origem, as transicoes ¢ mudangas na configuracdo familiar, o enfrentamento de
situacoes adversas, as oportunidades educacionais e profissionais, bem como a vivéncia
do envelhecimento, aposentadoria e velhice. Embora existam elementos que possam
ser comuns entre as mulheres de classe social semelhantes, cada participante possui
uma trajetdria, escolhas e vivéncias singulares, elementos que as constituem ora como
autoras — com uma postura ativa — ora Como personagens — com uma postura mais
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passiva — diante das proprias experiéncias e reminiscéncias:

Entio, eu nasci numa cidade do estado do Rio chamada de [nome omitido], e sou
a mais velha de dois irmaos, tenho um irmao, ¢ dois anos mais novo do que eu; ¢
ficamos 14 nessa cidade até... eu tinha uns seis anos por af; ai nés mudamos para o
Rio Grande do Sul. Af, muitas vezes, eu, meu irmao e meus primos temos vontade
de escrever sobre essa mudanca porque foi uma saga, né? (Amanda, [JB], 2019).

Do jeito que Deus dava, né? Af a gente foi crescendo e foi vivendo assim, né?
Depois foi trocando de cidade, assim... de lugar, de interior e fomos sobrevivendo,
né? Mas gragas a Deus que o meu pai, sim, é... é... nunca deixou a gente faltar.
(Fernanda, [C], 2019).

No grupo C, todas nasceram na regiao Norte do pais, a maioria em ambiente rural
e apresentaram maiores dificuldades no que se refere a subsisténcia. As participantes
desse grupo, em sua maioria, ndo tiveram acesso a educagio formal na infincia ou
adolescéncia devido a necessidade de realizar as atividades domésticas. Todas se casaram
ainda jovens (na faixa dos 15 aos 20 anos), demonstrando o quanto o matriménio era
algo extremamente valorizado a época e, para elas, representou ainda a possibilidade de

melhorar de vida, como na fala a seguir:

Disseram: 'vocé arrumou seu namorado e vai casar' [risos]. Por que 14 tem que casar
nova porque se ficar veia os rapaz nao quer mais nio porque diz que jd passou da

idade. (Joana, [C], 2019).

No contexto histérico, elas nasceram no periodo de 1947 a 1951 — época de
transi¢io de governo e consolidagio da democracia, mas em que a populagio brasileira
era essencialmente rural.

Enquanto que no JB parte das mulheres nasceram na regido Sudeste ¢ uma na
Espanha, sendo que apenas uma nasceu em ambiente rural. Diferente das idosas do
grupo C, este grupo teve acesso & educagio formal desde a infAncia e podde ascender
socialmente por meio do trabalho. Embora tenham vivenciado experiéncias que elas
consideram como negativas, o vinculo familiar se mostrou como uma importante rede
de apoio desde a infincia. Acerca do contexto histdrico, elas nasceram entre os anos de
1937 e 1948, vivenciando ainda na infincia o periodo do governo de Getdlio Vargas,
bem como o inicio e término da Segunda Guerra Mundial.

[..] E... Em 40... 47... um pés-guerra... e eu era a mais velha de duas familias que,
no caso, a gente mudou para Rio Grande do Sul ¢ foi a familia do meu pai e a do
irméo e o meu tio também, né? E resolveram ir e eles j4 estavam 4 trabalhando; eles
trabalhavam em empreiteira de obra né? Entao... 14 eles tavam em um...um... uma
obra grande, né, 14 no sul, fronteira mesmo com o Uruguai. (Amanda, [JB], 2019).
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Classe social

A classe social foi observada como um constructo que influenciou, direta ou
indiretamente, ao longo da trajetdria dessas mulheres a partir das oportunidades que
todas puderam ter ou nio, especialmente no tocante ao acesso a educagio e a melhores
posicoes no mercado de trabalho.

No entanto, na visio dessas mulheres, essa influéncia foi verbalizada com
maior énfase na fase da infincia/adolescéncia, periodo em que elas perceberam as
consequéncias do preconceito de classe ou a dificuldade de acesso a bens. Os trechos
a seguir demonstram as percepgoes sobre a influéncia da diferenca de classe social na
vida de duas idosas:

[...] no grupo escolar, na cidade [...] havia muito assim, diferenca de classe social.
Porque médico é... fazendeiro, essas pessoas do tipo tinham um tratamento. A
gente que era pobre tinha outro tratamento. (Nadir, [JB], 2019).

Piauf tinha as festas juninas, boi-bumb4, muita coisa. L4 tem muita cultura. [...] E
como se diz, a gente nio era daquele nivel. Porque parece que... o... o... como se
diz, assim, isso ¢ pra gente mais elevada. (Renata, [C], 2019).

Essas falas nos mostram uma realidade acerca do tratamento diferenciado que
se tinha no ambiente escolar — no caso de Nadir — e a dificuldade de acesso ao lazer
e A cultura — no caso da Renata —; que, em resumo, demonstram um processo de
inferiorizagao dessas pessoas por nio terem renda suficiente, o que nos remete a uma
ampla discussao das relagoes de poder atreladas ao conceito de classes. O nosso interesse,
no entanto, ¢ mostrar, dentro da perspectiva individual, o quanto essas mulheres
demonstraram (ou nio) ter consciéncia de classe.

Segundo as narrativas, para as idosas que vieram de uma classe média-baixa,
acompanhar as dificuldades enfrentadas pelos pais foi um fator motivador para que
elas quisessem ter um futuro diferente; no entanto, as do grupo JB utilizaram-se dos
estudos e da escolarizacio formal como forma de crescimento e mobilidade social,
enquanto as do grupo C, o casamento foi a forma que elas encontraram de mudar de
vida. Por outro lado, mesmo nio tendo acesso a tantos bens, as participantes do grupo
C nio demonstraram ter consciéncia da influéncia da classe social como um fator
determinante em suas vidas, mesmo apresentando maiores dificuldades para garantir
a subsisténcia e sobrevivéncia da familia, se comparadas ao grupo JB. Como pode ser
percebido na fala a seguir:

E a minha mae trabalhava na casa dos brancos, como se sabe que... ainda existia
esse termo, da passadeira, cozinheira, na casa dos brancos. Dos doutor. Entao,
ela saia de manha e chegava as 6 horas da tarde. Como ela nio podia me levar, a
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empregada nio podia levar o filho, eu ficava em casa. (Renata, [C], 2019).

A partir dessa fala da Renata, podemos perceber o entrelagamento entre as
questdes de género, classe e raga e o impacto desse contexto macrossocial na construgao
de suas individualidades. Essa relagio ¢ discutida por Cho, Crenshaw e McCall (2013),

a partir do conceito de interseccionalidade. De acordo com Hirata (2014, p. 61):

Nessa perspectiva, a ideia de um ponto de vista préprio 4 experiéncia e ao lugar que
as mulheres ocupam cede lugar 4 ideia de um ponto de vista préprio a experiéncia
da conjungio das relacdes de poder de sexo, de raga, de classe, o que torna ainda
mais complexa a no¢ao mesma de "conhecimento situado”, pois a posicio de poder
nas relagdes de classe e de sexo, ou nas relacoes de raga e de sexo, por exemplo,
podem ser dissimétricas.

Por meio desse conceito, permite-se a apreensio da complexidade das
identidades e desigualdades sociais a partir de uma visao interdisciplinar (Bilge, 2009).
Compreendemos que a construgio de quem elas sdo se pauta em diversos fatores e
que a interagio desses fatores também influencia na sua velhice, afinal, eles acabam
repercutindo nas escolhas que elas fizeram ao longo da vida, assim como na atual fase
em que se encontram.

Educacao

As dificuldades vivenciadas pelo grupo JB se mostraram como elementos
motivadores para que elas construissem seus projetos de vida e buscassem no estudo a
construcio de uma vida com independéncia. No grupo C, o trabalho e a necessidade
de subsisténcia foram vistos como elementos prioritdrios para si e para a familia,
demonstrando que a escolarizacio ou busca de um rearranjo social nio existiram devido
a uma escolha e sim por uma dificuldade de acesso ou por ser um ideal que talvez nao
pudesse ser concretizado na fase da infAncia/adolescéncia.

Os depoimentos a seguir demonstram o exemplo de duas idosas que tiveram
oportunidades de estudo, mas que escolheram caminhos diferentes, trazendo o impacto
da subjetividade na apropriagio de suas escolhas e trajetérias.

Eu consegui, me formei, fiz o meu curso normal, numa escola de freira l4, um

colégio bom, eu tinha minha bolsa. (Amanda, [JB], 2019).

Mais porque eu nunca tentei, mais quando eu cheguei aqui em Brasilia meu esposo
falou: 'eu vou te matricular no colégio pra tu estudar'. Af eu disse: 'nao vou nio,
eu tenho os meus filhos, com quem vou deixar meus filhos'. Daf eu nio fui, se eu
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tivesse ido, porque eu era nova, eu tinha aprendido; nao fui. [...] agora, depois de
veia, tenho 73 anos, é que vim estudar. (Joana, [C], 2019).

Das participantes do grupo ]B, apenas Amanda nio cursou o ensino superior.
Marta conseguiu se formar com cerca de 30 anos, mesmo com a oposi¢io do marido.
J& em relacio ao grupo C, Fernanda, Joana e Tania se autodeclararam analfabetas;
para essas participantes, o grupo de convivéncia que frequentam na velhice permitiu-
lhes ter acesso ao ensino formal, algo que nio puderam durante outras fases da vida.
Nesse aspecto, a oferta de programas educacionais voltados para idosos representa a
oportunidade de consolidar novos aprendizados e ter acesso a novas experiéncias de
vida, de forma que a possibilidade de aprender permanece latente e robusta ao longo
de todo o processo de desenvolvimento humano (Camargo ez al., 2018).

Outro aspecto marcante no grupo C pode ser exemplificado a partir da fala
da Renata, que destacou que os ensinamentos que ela teve foram provenientes das
experiéncias de vida; esse é um ponto importante de se destacar, pois, de fato, existem
conhecimentos que nio sio abarcados pelo ensino formal e que, nem por isso, podem
ser considerados como inferiores ou invélidos.

O mundo ensina, a vida é uma escola. A gente nio precisa sair e ir pra sala de aula
pra aprender muita coisa, ndo. (Renata, [C], 2019).

Nesse aspecto, o acimulo do conhecimento instrumental, ou voltado para
a resolugio dos problemas da vida, pode ter sido uma habilidade desenvolvida no
grupo C como possibilidade de enfrentamento das situacoes desafiadoras relativas
A manutencio das condi¢des bdsicas de vida e aos desafios impostos na insergio no
mundo do trabalho.

Trabalho

A profissio exercida por essas mulheres na fase adulta sofreu influéncia da
escolarizagdo formal. No grupo JB, o trabalho como datilégrafa, secretdria e professora
eram fungbes que apresentavam um status social na época; enquanto no grupo C, as
funcoes realizadas eram voltadas basicamente para o trabalho bracal e doméstico. Nesse
aspecto, retomamos a ideia acerca dos possiveis impactos acerca de raca ¢ género como
determinantes sociais dentro dessas trajetérias.

A renda influenciou a manutencio do status guo das participantes do grupo
JB, ja que, por terem condi¢des financeiras, elas podiam arcar para ter o suporte de
pessoas que atuavam como diaristas ou empregadas domésticas ou mesmo contavam
com o apoio materno para que fosse possivel trabalhar, estudar e cuidar dos filhos, por
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exemplo. No caso do grupo C, elas precisavam levar os filhos para o trabalho ou deixa-
los em casa sozinhos para que pudessem trabalhar.

Por outro lado, observamos que o trabalho tinha um cardter positivo em suas
vidas, nao apenas por lhes propiciar o sustento familiar, como por ser um suporte social
— a partir das relacoes que o emprego lhes proporcionava —, e, ainda, por proporcionar
independéncia financeira (no caso do grupo JB). Joana, que relatou trabalhar desde os
12 anos de idade, ajudando os pais na roca, compartilhou que — apesar do esforco e
sofrimento — o trabalho tem uma perspectiva de dignidade, representando o quanto a
subjetividade tem peso nesse aspecto:

Ox¢, é bom demais o trabalho, se a gente nio tiver trabalho nio tem como ir em
canto nenhum... porque nio tem um dinheiro, como é que vai? Nao pode! Tem
que todo mundo trabalhar. (Joana, [C], 2019).

Migragdo para o DF

O processo migratério para Brasilia foi um marco vivenciado por todas as
participantes, porém em situagées bem distintas. Dentro do contexto de vida das
idosas, um fator que contribuiu para esse deslocamento no grupo JB foi o fato de elas
terem uma rede social de apoio e contatos na cidade (algum membro da prépria familia
ou da familia do conjuge); no caso do grupo C, apenas Renata relatou ter vindo por
conta de filhos que j4 moravam na capital federal.

Levando em consideragdo a disparidade de contextos de vida apresentados pelas
idosas, alguns pontos merecem destaque. O primeiro aspecto diz respeito ao nucleo
familiar que elas tinham na época em que se mudaram: metade das idosas de ambos
os grupos se mudaram j4 com filhos, enquanto a outra metade j4 residia em Brasilia
quando decidiram se tornar maes. Essa realidade j4 demonstra por si mesmo uma
disparidade de oportunidades entre os grupos, pois enquanto no grupo JB as mulheres
que jd eram mies tinham um ou dois filhos, as do grupo C jd vieram com cinco ou seis.

O segundo aspecto diz respeito ao tipo de trabalho e & moradia: as idosas do
grupo JB foram transferidas de seus estados de origem ou se mudaram apés aprovagao
em concurso publico — como no caso da Nadir, representada na fala abaixo — e
receberam moradia funcional na regido central da cidade; enquanto as do grupo C, elas
se mudaram “As cegas”, sem casa, sem emprego e foram para as regides de Taguatinga
e Ceilandia, sem ter ideia do que encontrariam ao chegar na cidade, como no caso
da Tania, que precisou abrir mio de tudo que tinha na sua cidade natal para poder
encontrar com o marido.
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Eu passei o carnaval, uma semana depois do carnaval teve um concurso aqui de
professor. Af minha irma: ‘Vai, fazl’. Eu ainda falei: 'Eu nao vou nio, nio vou
vim embora para Brasilia, ndo quero vir embora para Brasilia'. Vim para cd para
Brasilia, ndo. Ah, mas eles insistiram. 'Entdo, td! Vou fazer esse negécio'. Fui l4 e fiz
a prova. E fui embora. Quando chegou... foi em junho, eu fui chamada aqui. Fui
chamada, nio. Saiu o resultado (inint), o resultado saiu logo em seguida. Eu tava

classificada. (Nadir, [JB], 2019).

Ele veio primeiro aqui pra Brasilia, né? J4 os meus filhos mais velhos tinham 10
anos, e o mais novo tinha 1 aninho, quando ele veio pra c4, né? Af eu fiquei 14 na
casona sozinha, a casa enorme [enfatizou], com aqueles 5 filhos, né? [...] eu recebi
a carta dele, ele falava que era pra mim vender tudo, que era pra vim embora pra
cd. Nao sei, imagina aquela reviravolta que deu no meu cérebro, assim, né? (T4nia,

[C], 2019).

Outro aspecto interessante observado na fala das participantes foi acerca da
impressio que tinham da cidade. No caso de Nadir, ela jd conhecia a cidade e nio
se via morando aqui, de forma alguma; por outro lado, Amanda, que vinha com
frequéncia a trabalho, amava a cidade e se mudou mesmo sem o marido concordar
— sendo que ele se mudou apenas meses depois. No caso do grupo C, nenhuma das
idosas conhecia a cidade. Fernanda — no trecho abaixo — trouxe a decepgio ao chegar
no DE pois era comum familias se mudarem para Brasilia com uma perspectiva de
buscar oportunidades de emprego e melhoria de vida, mas nao se sabia que nas cidades-
satélites — dreas que ficam afastadas do centro da capital — ndo havia uma infraestrutura
e saneamento bdsico, tal qual na regido nobre.

Pra mim nao foi aquela Brasilia que eu via o povo falar, 'ah, vou morar em Brasilia',
'fulano foi embora pra Brasilia', 'a familia de fulano foi embora pra Brasilia, veio
buscar a esposa, veio buscar os filhos'. Quando eu cheguei aqui pra mim néo era
aquela Brasilia que o povo tinha falado. Pra mim nio era. (Fernanda, [C], 2019).

De forma geral, pdde-se perceber que a histdria das participantes coaduna com
pesquisas sobre o processo migratério no Brasil que afirmam que este processo ¢
motivado essencialmente pela busca em ingressar no mercado de trabalho (no caso
das idosas do grupo C) ou melhorar posicao (caso do grupo JB) e, consequentemente,
melhorar suas condicoes de vida (Biagioni, 2010; Figueiredo; Zanelatto, 2017).

Papéis sociais

As narrativas apresentadas por essas idosas nos permitiram vislumbrar também
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sobre alguns dos importantes papéis sociais que as mulheres vivenciam ao longo da
vida. O primeiro papel que vamos destacar ¢ o de filhas: as figuras parentais sempre
foram motivo de grande respeito e bons exemplos para todas as participantes. Em todos
os relatos, o impacto das figuras parentais fora algo primordial ao seu desenvolvimento:
todas compartilharam ver neles exemplos de forca e resiliéncia — a0 mesmo tempo,
como na fala da Fernanda, o medo cercava essa relagao:

Eu tinha um medo de apanhar tao grande, pense... porque ela nio tinha dé de
bater. A mie... Deus ponha ela num bom lugar, porque ela j4 faleceu, mas ela
nio tinha... ndo tinha dé de bater. Se ela falasse assim: 'Venha aqui'. Antes de ela
terminar a palavra eu jd estava nos pé dela, que eu tinha medo dela bater, porque
ela batia mesmo. (Fernanda, [C], 2019).

De forma geral, a educagio proveniente dos pais foi uma importante fonte de
incentivo em suas vidas, embora de formas distintas. Isso porque no caso do grupo JB,
as idosas foram educadas para serem independentes financeiramente, enquanto as do
grupo C foram “preparadas” para o casamento e a manutencdo do modelo patriarcal.
Conforme Azevedo e Sousa (2019, p. 174):

O papel da mulher ao longo da histéria foi se modificando & medida que a sociedade
flexibilizou sua estrutura, e os patriarcais provedores do lar foram cedendo espaco
as mulheres engajadas que trabalham fora, educam filhos ¢ administram lares.
Hoje, essa realidade atinge seu dpice de desenvolvimento: o publico feminino
tem se qualificado cada vez mais e agrega ao papel de filha, esposa e mie o papel
de profissional bem-sucedida, apesar da discriminagio e violéncia ainda ser uma

realidade.

Em relagio ao papel de esposas, Fernanda, Renata, Joana e Tinia carregaram
consigo a crenga de que o respeito estaria atrelado A obediéncia ¢, dessa forma, referem
ter vivido conforme a vontade dos respectivos conjuges. Esse aspecto se destaca na
histéria de duas dessas mulheres e é evidenciado apés o falecimento dos maridos,
indicando que a viuvez representou emancipagio e o inicio de uma nova jornada,
conforme depoimento abaixo:

[...] ndo... Toda vida ele foi bom pra mim... Sé que ele nio deixava eu sair pra
nenhum canto s6, eu s6 saia se fosse com ele. Ele dizia que eu era nova e ele era
mais velho, ele tinha cime [risos]. [...] Aqui a gente num ia pra canto ninhum, a
gente s6 ficava dentro de casa durmindo... Era... Agora, despois que ele faleceu
eu j4 fui em Caldas Novas, j4 fui em Aparecida e até no Rio de Janeiro eu jd fui.

(T4nia, [C], 2019).

Pelo histérico de submissio e apds diversas lutas para a emancipagio da
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mulher diante da sociedade — a partir da garantia do direito de exercer um trabalho
social, de votar, de se divorciar, entre outros — as fun¢des exercidas por elas foram se
acumulando. Como Vicente (2018) afirmou, o aumento da escolaridade possibilitou o
acesso a profisses de maior prestigio, gerando o conflito entre a maternidade e a vida
profissional para muitas mulheres.

No caso das idosas do grupo JB, elas decidiram por acumular essas fungoes e
terceirizd-las em alguns momentos. Importante destacar que nenhuma dessas mulheres
relatou dividir tarefas com o conjuge ou ter algum tipo de suporte masculino no
Ambito doméstico, demonstrando que, embora essas mulheres tenham comegado a
conquistar a igualdade de direitos, ainda nio havia equidade nas relagoes, conforme o
trecho abaixo:

[...] tanto que com dever, era eu quem ajudava os meus filhos, fazia isso, fazia
aquilo, eu quem fazia, trabalhava e sofria, ele por exemplo pagava as escolas dos
meninos, a alimentacio, essas coisas e eu o resto. (Marilia, [JB], 2019).

Falar sobre o papel da mulher enquanto esposa, também abrange a sua sexualidade.
Embora a maioria das idosas tenham sido casadas, a temdtica sexualidade foi um aspecto
pouco abordado em ambos os grupos, tanto na juventude quanto na velhice. Muitas
dessas mulheres nao tiveram educagdo sexual, sequer receberam orientagio dos pais
acerca do préprio processo de desenvolvimento, o que é compreensivel em se tratando
o periodo histérico em que elas cresceram, no qual falar no corpo e na sexualidade da
mulher ainda era tabu (Monteiro, 2020).

Outro ponto que vem reforgar essa perspectiva refere-se a influéncia cultural,
familiar e religiosa que permeia a sexualidade feminina e acaba intensificando em
muitas mulheres a ideia de uma nao liberdade para se expressar ou agir acerca da sua
vida sexual, especialmente na velhice (Debert, 1999; Monteiro, 2020).

De acordo com a narrativa da Nadir, a tinica das idosas que decidiu ndo se casar,
o medo de adoecer exerceu um forte impacto na sua vida sexual:

Nio, hoje ndo tenho ninguém. Quietei meu facho [risadas]. Uma coisa que eu
falo que pesou muito foi esse negécio de AIDS. Eu peguei um medo, eu tinha
um medo da AIDS porque eu tomava... anticoncepcional, mas a camisinha, eu
achava aquilo horrivel [...] porque néo tinha, ninguém falava em AIDS. Af a partir
do momento que ai... nossa! Eu peguei pavor. Eu tinha um medo da AIDS. Que
nés comecamos a: 'O, eu nio fazer mais nada, nio! Eu vou ficar quieta no meu
canto'. Assim, era sd... se vocé conhecesse muito a pessoa, a gente corria o risco,

né? (Nadir, [JB], 2019).

Na narrativa de Nadir, é possivel identificar que ela tinha uma vida sexual
ativa ao longo da vida, independentemente de ter um parceiro fixo. No entanto, a
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incidéncia do virus HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana, causador da Sindrome
de Imunodeficiéncia Adquirida, ocorrida a partir da década de 1980 — fora algo que
lhe fizera ficar mais seletiva em relagio aos parceiros, jd que o uso de preservativo nao
era algo que lhe agradasse. A partir de dados colhidos via DATASUS de pacientes
diagnosticados com a doenca no periodo de 1980 a 2000, Leite (2020) trouxe que a
incidéncia da doenga em mulheres foi mais alta naquelas com escolaridade analfabeto
e fundamental, trazendo a tona o impacto da escolarizacio e do acesso 2 informagao
como fatores de prevencio.

Em relagio & maternidade, todas exerceram esse papel, mesmo Nadir que nio
chegou a ter filhos bioldgicos. A construgio social acerca da associacao da mulher a
fertilidade e a procriagao, foi percebida na fala dessas idosas:

Eu nio tive filhos, nio casei, nio tive filhos e criei... Fui mae de muitos... mae
postica de muitos deles... da familia, né [...]. Mas eu nio aceitava ter um bebé
dentro de mim, aquilo me dava um nervoso de eu pensar se eu fosse ficasse grdvida,
se eu ia ter. Acho que nio ia aceitar. Por isso que eu nunca... Eu sempre evitei de
todas as maneiras que dava para eu nio ficar grdvida. Mas eu adorava bebé. Mas
bebé. Mas saber que nasceu... Nossa! Eu pensava no parto e falava: 'Eu nio. Eu
nio quero passar por isso'. Eu ndo quero ter um bebé 14 dentro de mim, nio quero.

(Nadir, [JB], 2019).
[Entrevistadora] — E... vocé tinha esse sonho de ser mae?

[Joana] — Tinha. Eu tive treze filhos. Tem dez vivo e morreu trés. (Joana, [C],

2019).

Na fala das mulheres entrevistadas, foi possivel perceber que nio houve a
romantizagio acerca da maternidade. No entanto, as do grupo C demonstraram ter
uma visdo do ser mae como consequéncia natural do casamento e nio relataram fazer
uso de métodos contraceptivos. Ao contrdrio das do grupo JB, que trouxeram esse
tipo de informagio, o que pdde ser percebido, inclusive, na diferenciagio entre o
quantitativo de filhos entre os grupos: enquanto no grupo JB, o maior niimero de
filhos foi quatro, no grupo C, esse niimero chegou a treze.

Outro aspecto importante de se destacar é em relagio ao aborto. Amanda, que
teve uma filha, trouxe relato sobre seu quadro de satide e a experiéncia de ter passado
por cinco abortos:

Af fiz aborto, porque eu nao podia tomar pilula, porque eu tinha as mamas muito
densa, muito cheia de ginglios, muito... mastite... essas coisas, al eu nio podia
tomar a pilula, entdo tinha que ir pra tabela, isso tudo, ai acabava engravidando,
fiz aborto, fiz uns cinco abortos, jé era pra eu td ai com uns seis filhos. (Amanda,

[JB], 2019).
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Considerando o contexto histérico em que elas cresceram e a forte influéncia
social e religiosa acerca do corpo feminino, foi interessante observar a naturalidade com
que Amanda compartilhou essa parte da sua vida, demonstrando néo ser impactada
por possiveis julgamentos sobre as escolhas que fez por interromper as gestagoes. O
sentimento de culpa ou vergonha sio comuns em mulheres que vivenciam experiéncias
de aborto nio espontineo. Podemos compreender esses sentimentos a partir da fala de

Viazquez (2014, p. 105):

Ao compreender que nossos corpos possuem um peso social, um peso de um sexo
e um peso de género pode-se argumentar que as mulheres, cujos corpos, via de
regra, sio pensados a partir de sua capacidade reprodutiva, estio no centro deste
mecanismo de 'peso social' sobre os corpos. Se materializa sobre o corpo feminino
o peso de seu género, o peso de seu ttero.

De forma geral, essas mulheres nio trouxeram queixas acerca dos papéis
que escolheram exercer ao longo da vida. As idosas do grupo JB, por terem maior
escolarizagiao, demonstraram ter uma postura mais ativa em suas vidas, buscando
sempre ter suas vozes ouvidas e decisoes respeitadas, quer fosse em casa ou no trabalho.
Por outro lado, as idosas do grupo C trouxeram uma perspectiva mais passiva, embora
nio o tempo todo.

Velhice satisfatoria

Por fim, vamos compreender as visdes que essas idosas apresentaram sobre velhice
satisfatéria. Ao final da entrevista de histéria de vida, elas foram questionadas sobre o
que consideravam importante para ser ter uma velhice satisfatéria. Seguem a seguir
alguns trechos das suas respostas:

Ah, pra ter uma velhice boa tem que ter saide e ter uma boa meméria e ter um
pouquinho de dinheiro pra poder sair pra onde quiser... Eu acho que ¢ isso.

(Joana, [C], 2019).

Ter uma vida tranquila, filha. Voltou ao comego da sua vida, se vocé puder ter
uma vida tranquila, leva uma vida tranquila. Porque se vocé tiver... ser tranquila,
viver em paz com vocé mesmo, bem com vocé mesmo. Em primeiro lugar, gostar
de vocé, que em primeiro lugar tem que gostar da gente. Isso é tudo no mundo.
Entio, vocé vai dar certo, vocé vai chegar 14 caminhando com dois pés, duas mios,
muito bem, com os poderes de Deus. E... E assim que penso. (Renata, [C], 2019).

Eu acho assim, pra... a gente ter uma velhice com... com sabedoria, com
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responsabilidade, a gente tem que ser uma pessoa muito... E, como ¢ que eu falo?
Eh... Que tenha muita fé e que a gente entrega as coisas da gente nas maos de
Deus: 'Senhor, isso aqui, eu sou sua. Faga de mim o que quiser, na sua vontade'.
Nio queira fazer nada que seja contra Deus, porque ele ¢ o dono de tudo. (T4nia,

[C], 2019).

Ah, eu acho que... eu acho que tem. Assim, muito... pessoa tem que ter uma vida,
assim... bem. (inint) tudo ter uma vida bem, assim, financeira, mas se a gente tiver
Jesus na vida da gente, tiver Deus, um pouquinho de fé, um bocadinho de fé... ai

chega. (Fernanda, [C], 2019).

A partir da leitura das narrativas do grupo C, identificamos nove palavras-chave
que servem para ilustrar a visdo dessas idosas acerca do que seria velhice satisfatoria,
sendo elas: altruismo, saber perdoar, ter fé, responsabilidade, sabedoria, boa meméria,
satde, autoestima e independéncia financeira. Como ponto de partida, traremos o
altruismo, o ajudar o préximo. Todas as idosas do grupo C vivenciaram algum tipo de
privagio ao longo de suas trajetdrias, mas relataram ter recebido menos suporte externo
para superar os diversos tipos de obstdculos vivenciados do que o relatado pelo grupo
JB. Especialmente apés o casamento e a consequente separagio do nucleo familiar,
essas mulheres demonstraram precisar de estratégias internas para vencer os obstdculos
que iam surgindo, utilizando-se pouco de suporte externo. Dessa forma, o ato de se
voluntariar e de ajudar a quem precisa apresentou-se como uma forma de elas cuidarem
de uma necessidade prépria e poder ter o sentimento de satisfacio pessoal, a partir do
bem-estar do préximo.

Além disso, a influéncia religiosa apresentou-se como importante aspecto na
visio que as idosas do grupo C apresentaram. Mesmo que nédo tenham frequentado
necessariamente uma igreja (na fase da infincia e adolescéncia, por exemplo), elas
tiveram influéncia da religiosidade, principalmente das religioes cristas, ao longo de
suas vidas. Essa influéncia pode ser percebida nao apenas na visio de ajudar o outro,
como em saber perdoar, valores primariamente voltados a educacio religiosa. O saber
perdoar, pela visio de uma das idosas, refere-se 2 questio de nio guardar mdgoas ao
longo da vida e se permitir seguir em frente, mesmo diante das adversidades. O papel
da fé foi algo reiteradamente apresentado no discurso das idosas a partir de falas como:
“Do jeito que Deus dava...”, “Gragas a Deus”, “...com a ajuda de Deus”. Algumas idosas
inclusive destacaram a fé como principal estratégia de enfrentamento das adversidades
vivenciadas. Dessa forma, é natural que na velhice a considerem como fator primordial
para uma velhice satisfatéria.

Quando falamos sobre responsabilidade e sabedoria, foi possivel identificar tais
aspectos nas proprias trajetérias das idosas. Tomando como exemplo os papéis sociais
que essas mulheres exerceram ao longo da vida como filhas, esposas, maes, donas de
casa, profissionais, tais caracteristicas se apresentaram como aspectos indispensdveis
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ao desenvolvimento pessoal e familiar. Essas mulheres nasceram em familias com alto
indice de natalidade (variagio de 4 a 15 irmaos), tiveram uma média aproximada de 7
filhos em uma época em que o cuidado familiar era culturalmente exclusivo da mulher.
Entdo, para a maioria delas, além de cuidar das tarefas domésticas, dos filhos, do
marido, ainda precisaram contribuir com a renda familiar. A mudanca para o Distrito
Federal foi um periodo que exigiu bastante dessas mulheres, especialmente no caso das
que vieram sozinhas, apés a mudanca dos conjuges. E todas demonstraram extrema
responsabilidade e inteligéncia instrumental para enfrentar os desafios da vida em uma
nova cidade, da maternidade e do casamento, por exemplo.

A manuteng¢io de uma boa saide, uma boa memdria e o aspecto financeiro
foram aspectos citados por Joana. Ela compartilhou acerca da mudanca de vida apés o
falecimento do marido, tendo maior liberdade e possibilidade de se divertir apds chegar
a velhice e ainda sobre como lhe fazia bem cuidar da aparéncia. Trouxe que, embora no
passado a vida fora bastante dificil, na atualidade sente que as coisas estio melhores e
ainda tem o desejo em se tornar advogada para ajudar quem precisa.

Por fim, a autoestima foi apresentada por Renata como aspecto para se ter uma
velhice satisfatéria. Como ela apresentou: “Em primeiro lugar, gostar de vocé, que em
primeiro lugar tem que gostar da gente. Isso ¢ tudo no mundo”. O interessante da
trajetdria de Renata é que ela se casou muito jovem, teve um relacionamento complicado
com o marido e, assim como Joana, afirmou ter comegado “a viver depois de velha”,
ou seja, ap6s ficar vidva. Um ponto interessante da narrativa dessa idosa ¢ a reflexao
que ela faz sobre o impacto da melhoria no acesso a bens e servicos em contraposicao
A sensagio de perda de liberdade: “Hoje em dia, a ‘“vida é boa, tem conforto, tem tudo,
tem mais facilidade [...]. Mas é uma vida muito presa’.

Ah, eu acho que para uma velhice satisfatéria o que pesa é a satide, né? E a satde.
Entao, se vocé tem satide vocé nao tem... Outra coisa que eu acho da velhice
satisfatéria que eu... é o que eu tive... Nio tinha cobranca, eu nio tinha... que eu

falo... (Nadir, [JB], 2019).

Uma velhice satisfatéria? Olha, eu acho assim... Uma velhice que tenha o apoio da
familia, que tenha uma situacio que dé conforto, que vocé tenha uma assisténcia
médica, acho fundamental. Ter uma vida sauddvel, mas principalmente que
vocé tenha amigos para se encontrar, que te tire de casa, que te resgate naqueles
momentos em que vocé estd desanimada... "T6 aqui! T6 aqui! Vem para cd!' 'Nao,
t6 afim, ndo." "Vou ai te buscar!" Acho que isso ai é fundamental. (Amanda, [JB],
2019).

Em primeiro lugar, satde, ¢ em segundo lugar independéncia. (Marilia, [JB],

2019).
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Entao, eu acho que se vocé tem a sua familia perto de vocé, vocé tem amigos [...]. Entao
eu acho que o pior da velhice ¢é isso, vocé nio ter aquele... aquele companheirismo
[...]. Euacho que o mais importante ¢ isso, ¢ ter apoio financeiro e social, ajudar, levar
pros cantos, nio é enfiar dentro de casa. (Marta, [JB], 2019).

As idosas desse grupo apresentaram uma perspectiva mais ampla sobre a visao
de velhice satisfatéria, abrangendo aspectos tanto extrinsecos quanto intrinsecos.
As dificuldades vivenciadas por essas mulheres ao longo da infincia e adolescéncia se
mostraram como elementos motivadores para que elas construissem seus projetos de vida
e buscassem no estudo a construcio de uma vida com independéncia.

No aspecto da renda, a disparidade socioecondmica entre os grupos favoreceu na
manutengio do status quo para as participantes do grupo JB: a maioria delas conseguiu se
aposentar cedo ou, ainda, recebiam pensao apés falecimento do marido. Mesmo assim, a
questao financeira foi pontuada por apenas duas participantes. Amanda complementou
sua visao da seguinte maneira: “Eu queria dinheiro. Satide e dinheiro, t4 bom.”

O aspecto da satide foi levantado por trés das idosas como principal fator relacionado
a percepgio de velhice satisfatéria. Nadir trouxe em sua narrativa fatos acerca do impacto
da perda dos pais e da irmi, sendo que todos faleceram devido a questées de saide, e
Marilia teve uma filha com quadro de poliomielite. Amanda complementou esse aspecto
da satde no quesito da assisténcia médica. Sua trajetdria foi marcada pelo adoecimento
do marido, o qual cuidou por quase 20 anos até ele falecer, e pelo quadro de cAncer que
teve, tendo se submetido a cirurgia.

No que tange a rede de apoio social, as idosas do grupo JB puderam contar com o
apoio da familia nuclear mesmo apds o casamento e eram pessoas com bom relacionamento
interpessoal, tendo relagoes sdlidas com os amigos e colegas de trabalho. Além disso, o
fato de participarem de um grupo de convivéncia, terem uma vida social ativa e realizarem
diversas atividades como festas, viagens, novenas, pode justificar a valorizacio que essas
mulheres deram a esse aspecto como critério para uma velhice satisfatéria. Os fatores
alegria, flexibilidade ¢ independéncia demarcam caracteristicas da personalidade dessas
mulheres que buscaram viver a vida tendo esses pontos como principios.

Um aspecto interessante levantado pela maioria das participantes desse grupo foi
o fato de nio se enxergarem como velhas, assim como afirma Marta: “Ndo sinto que
estou ficando velha”. Essa compreensao pode ser justificada pelo fato de elas carregarem a
visio de que o velho é um individuo sem autonomia, independéncia e vitalidade. Nadir
ainda complementa trazendo sobre sua idade psicolégica: “Eu acho que tenho de 40 para
50 anos. Eu nio cheguei nos 60 ainda nao [risadas].” No entanto, mesmo vivenciando
o conflito em aceitar a velhice, elas buscaram se adaptar de melhor forma possivel,
demonstrando que o mais importante dessa fase para elas é poder ter liberdade, conforme
a fala de Marta: “Mas, eu nesse ponto eu nio tenho trauma nenhum, nio quero ser mais
nova, nio quero fazer pldstica, nada disso, entendeu? Eu quero viver a vida.”

A partir dessa perspectiva, concluimos com a fala de Motta (1999), que afirma que
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a condicdo de ser jovem ou velho pode ser vivida de forma distinta a partir da influéncia
de género e classe social. Nesse sentido, a trajetéria de homens ¢ mulheres, construida
cultural e socialmente, apresenta diferentes representagdes e atitudes acerca do que ¢ ser
velho.

Consideragdes finais

O nosso objetivo neste artigo foi trazer, a partir da perspectiva teérica do
envelhecimento ao longo de toda a vida, a visao que essas mulheres idosas tinham acerca
da sua velhice, observando se a classe social foi um fator determinante ou nio nessas
compreensoes. Diante disso, trabalhar com histéria de vida permitiu a compreensio
aprofundada da complexidade de valores, crencas, emogdes e experiéncias de oito
mulheres de diferentes classes sociais acerca de suas trajetorias de vida e a construgao de
uma velhice satisfatéria.

Os resultados apresentados neste artigo corroboram com o papel da rede social de
apoio — especialmente da familia —, da espiritualidade e da satide como principais pontos
na visao de idosos para se ter uma velhice satisfatéria (Oliveira er a/l., 2020; Largueiras,
2020; Moura; Delgado; Mdrmora, 2018; Portella ¢# al., 2017). Embora todas as idosas
tenham vivenciado diversas adversidades ao longo da vida, a velhice tem sido uma etapa
da vida permeada pelo acesso a oportunidades educacionais e a novos bens e servigos para
o grupo da Ceilandia; enquanto para o grupo do Jardim Boténico, tem representado um
petiodo de descanso e de usufruir do lazer e da companhia dos familiares e amigos.

Destaca-se nesse processo de envelhecimento a vivéncia subjetiva e pautada em
pardmetros sociais que podem ser mediados pela forma como a velhice vem sendo
experienciada, resultando em um perfodo de realizacoes e desenvolvimento pessoal. Deste
modo, a construgio de uma velhice satisfatéria demonstrou ser subsidiada pelo conjunto
de experiéncias acumuladas ao longo da vida.

A classe social nio se apresentou como fator preponderante na forma como as
mulheres definem uma velhice satisfatéria. No entanto, esse foi um critério que demarcou
diversas desigualdades ao longo de toda a trajetéria das mulheres da Ceilandia e foi um
facilitador para as mulheres do Jardim Botnico. Dessa forma, assim como afirma Abigail
(2020), o acesso a politicas sociais ao longo de todo o curso de vida se apresenta como
essencial ao processo de envelhecer com qualidade, embora, na prdtica, esse nio é um
aspecto assegurado para a grande maioria das pessoas idosas no Brasil. Assim, a promogio
de novos estudos que tragam essa discussio a tona faz-se necessdria a fim de que possamos
reduzir a disparidade social existente entre os idosos brasileiros.

Enquanto pesquisadores, vemos a dificuldade de manter a fidedignidade em relagio
a esséncia das narrativas ao transcrevé-las e apresentd-las ao leitor, isso porque entendemos
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que passamos a apresentar recortes e organizi-los de forma a tornar o todo compreensivel.
Além disso, as trajetdrias que essas mulheres compartilharam nos permitiriam entrar em
discussoes acerca de diversas temdticas além das que foram apresentadas, assim como
observamos o desafio em aprofundar teoricamente todas as categorias citadas por serem
temas amplos e que nio se esgotam em poucas linhas de um artigo. De toda forma, as
categorias apresentadas podem pavimentar novas reflexes a respeito da trajetdria de vida
de mulheres ao longo do século XX ¢ inicio do século XXI, bem como debates teéricos
sobre a velhice satisfatéria.
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